
 

 

 
 

 

 

 

COMPAGNIE ALEXANDRA �1�· POSSEE 

BELALIT - JAUSSEN 



 
 
Créée en 1994 à Chambéry, 
la compagnie de danse 
�$�O�H�[�D�Q�G�U�D���1�¶���3�R�V�V�H�H���H�V�W��
codirigée par les 
chorégraphes Martine 
Jaussen et Abdennour Belalit 
et a à son actif 10 créations 
originales. Parmi elles, la 
pièce « �1�p���S�R�X�U���O�¶�D�X�W�U�H » qui a 
remporté un vif succès avec 
près de 100 représentations 
�H�Q���)�U�D�Q�F�H���H�W���j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���H�W���O�D��
création 2008 « Nos 
Limites », qui a amorcé une 
tournée de plus de 80 dates 
dés sa première année de 
diffusion.  
 
La compagnie a engagé dès 
son origine, une politique 
�G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�W���G�H��
formation à la danse hip hop 
tant au niveau national 
�T�X�¶�L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����$�O�O�H�P�D�J�Q�H����
Tunisie, Territoires 
Palestiniens, République 
�G�¶�+�D�w�W�L�«�� 
 
De 2001 à 2004, la 
compagnie a été accueillie 
�G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�¶�X�Q�H���U�p�V�L�G�H�Q�F�H��
chorégraphique à caractère 
pédagogique dans les Ecoles  
 

Nationales de Musique et de 
�'�D�Q�V�H���G�¶�$�Q�Q�H�F�\���H�W���G�H��
Chambéry. 
 
 
Ce projet pilote, initié par la 
DRAC Rhône-Alpes, à permis 
de créer des passerelles entre 
la danse hip hop et les 
disciplines artistiques 
enseignées dans les 
conservatoires. 
 
En 2000, 2002 et 2004, elle a 
conduit une troupe de 200 
danseurs et gens du cirque 
savoyards lors de trois Défilés 
consécutifs de la Biennale de 
la Danse de Lyon. 
En 2006, elle obtenait avec 
�O�¶�,�0�(�����,�Q�V�W�L�W�X�W���0�p�G�L�F�R��
Educatif) de la Bathie à 
Viennes (38), le Prix Banque 
Populaire pour son projet 
�G�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���j���O�D���G�D�Q�V�H���K�L�S���K�R�S��
�D�X�S�U�q�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�V�� 

 
Ses chorégraphes sont sollicités 
pour des encadrements 
artistiques et pédagogiques 
auprès de publics dits 
« empêchés » dans les lycées en 
c�O�D�V�V�H���&�,�3�$�����&�O�D�V�V�H���G�¶�,�Q�V�H�U�W�L�R�Q��
Professionnelle par Alternance) 
en ITEP (Institut Thérapeutique 
Educatif & Pédagogique) ou à 
�O�¶�,�1�-�6�����,�Q�V�W�L�W�X�W���1�D�W�L�R�Q�D�O���G�H�V��
Jeunes Sourds). 

LA COMPAGNIE 



 

  

 

Abdennour Belalit  

Danseur, chorégraphe et co-directeur 
artistique de la �F�R�P�S�D�J�Q�L�H���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���1�¶��
Possee depuis 1994. 

Il y signe deux créations  Un pied sur le fil  
en 1996 et Terre de Lumière  en 1998. 

En 2000, il co-signe avec Kader Attou, pour 
la Cie Accrorap,  Prière pour un fou. Il 
interprète également, et toujours à ce jour 
pour la même compagnie,  Anokha  et 
Douar.  

�(�Q���������������L�O���F�U�p�H���S�R�X�U���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���1�¶���3�R�V�V�H�H��
Traces,  pièce pour 6 danseurs, puis «  Né 
�S�R�X�U���O�¶�D�X�W�U�H », un duo toujours en tournée. 
Suivront «  Kiteb «  pièce pour 4 danseurs 
en 2003,  « Azimut »   en 2004, la pièce 
« Nos Limites  » pour 6 danseurs en 2008 
et le duo « Zig Zag» en 2009.  

Il mène une action permanente de 
sensibilisation à la danse hip hop et de 
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�V���H�Q���G�D�Q�V�H���K�L�S���K�R�S�� 

 

 

Martine Jaussen  

Danseuse, chorégraphe et co-directrice 
artisti�T�X�H���G�H���O�D���&�L�H���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���1�¶���3�R�V�V�H�H����
elle a interprété huit des dix créations de la 
compagnie. 

�(�Q���������������H�O�O�H���D���p�W�p���G�H���O�¶�D�Y�H�Q�W�X�U�H��
�F�K�D�P�E�p�U�L�H�Q�Q�H���G�H���'�R�P�L�Q�L�T�X�H���%�R�L�Y�L�Q���O�R�U�V�T�X�¶�L�O��
a créé « �O�¶�(�Y�p�Q�H�P�H�Q�W » dans le cadre de sa 
résidence de deux ans en Savoie. 

Elle a assuré la Direction Artistique et la 
chorégraphie des 3 projets de Défilé 
menés par la compagnie dans le cadre 
de la Biennale de la Danse de Lyon en 
2000, 2002 et 2004. 

En 2005, elle chorégraphie son premier 
spectacle pour 4 danseuses intitulé 
« Gadji » . Elle co-signe la pièce « Nos 
Limites » en 2008. Elle signe avec 
Florent Ricci le duo intitulé « �6�Z�L�Q�J�¶�L�Q��
Savate » pour 2009.   

�(�O�O�H���G�L�U�L�J�H���X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H���G�¶�D�W�H�O�L�H�U�V���G�H��
formation à la danse hip hop en Savoie et 
en Isère, et anime un atelier hebdomadaire 
�j�����O�¶�8�Q�L�Yersité de Savoie. 

 

 

PARCOURS DES CHOREGRAPHES 



2009   Zig Zag 

2001 Traces 

200�����1�p���S�R�X�U���O�·�$�X�W�U�H 

2003 Kiteb 

2004 Azimut 

2005 Gadji 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

REPERTOIRE 

2008   Nos Limites 

 

2009   �6�Z�L�Q�J�·in Savate 



 
  
 

 

Pièce chorégraphique pour 8 danseurs �² Durée : 1h00 

DISTRIBUTION 

Direction artistique et Chorégraphie : Abdennour Belalit 
Assistante scénographique et chorégraphique : Martine Jaussen 
Interprétation Abdennour Belalit, Eve H, Islam el Shafey, Laurent Kong A Siou, Sithy 
Sithadé, Clarisse Veaux, Mickael Arnaud, Giovanni Paroumanou  

Musique Montage 

Arrangement : Studio TMP Aix les bains 
Création Lumière : Sébastien Lefèvre  
Equipe artistique (en cours) 

Difficile de nier la force créatrice et contagieuse des Etats Unis, aussi 
���]�(�(�]���]�o�����‹�µ�������[�����u���š�š�Œ�����•���v�•���v�µ���v�������o�[�]��� ���o�����µ���u�}�����o���X���>�[���u� �Œ�]�‹�µ���U��
dans sa disproportion, fabrique du rêve autant que des désillusions, 
�(���•���]�v�������µ�š���v�š���‹�µ�[���o�o�������P�������X���������š�š�����‰�]�����������v�����}�v�À�}�‹�µ���v�š���o���•���•�Ç�u���}�o���•��
et les mythes qui construisent une image universelle des Etats Unis, 
�����v�•�����•�}�µ�•���o�[�]�v�(�o�µ���v�������������������‰���Ç�•�U���o�����Œ�����}�v�v���]�•�•���v���������µ�š���v�š���‹�µ�����o����
prise de distance avec ses emblèmes. 

Abdennour Belalit veut créer  une pièce, dans un univers poétique qui  
lui est propre, qui reflétera le quotidien de ces deux cultures.  

 

LES �6�·TAZUNIS 

LES �6�·TAZUNIS 



 

 

 

 

 

 

 
Dans le �F�D�G�U�H���G�¶�D�F�F�X�H�L�O�V���H�Q���U�p�V�L�G�H�Q�F�H�����O�D���F�R�P�S�D�J�Q�L�H���S�U�R�S�R�V�H���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��
actions sur le territoire des lieux coproducteurs :  

 

- Diffusion de petites 
formes  
chorégraphiques 
dans les écoles, 
prisons, hôpitaux, 
maisons de retraite, 
MJC, centres 
�V�R�F�L�D�X�[�«�����'�X�R�V���G�H��
30 min : Né pour 
�O�¶�D�X�W�U�H, Zig Zag, 
�6�Z�L�Q�J�¶�L�Q���6�D�Y�D�W�H) 

 

- �$�W�H�O�L�H�U�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V���G�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���R�X���G�H���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����j���O�D���G�D�Q�V�H���K�L�S���K�R�S��
(publics débutants, intermédiaires, avancés, publics empêchés, danseurs 
professionnels). 

 

- �,�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���G�H���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����$ �����3�U�R�M�H�W���G�¶�D�F�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���P�H�Q�p���S�D�U���G�H�V���D�U�W�L�V�W�H�V��
professionnels dans les écoles, pour la découverte des différentes disciplines qui 
composent le mouvement hip hop (Initiation au graff, aux techniques de la danse 
�K�L�S���K�R�S�����j���O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H���G�H���W�H�[�W�H�V�����D�X���U�D�S���H�W���D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H�V���'�-�¶�V���� 

ACTIONS CULTURELLES 


